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Die Pädagogik des Sicheren Ortes



Der sichere Ort im Bilderbuch

„Lily, Ben und Omid“
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Eine sichere Bindung ist der wichtigste 

Resilienz-Faktor. Sicher gebundene 

Kinder können explorieren, Neues 

entdecken, wissen aber auch, wo sie Halt 

und Trost finden. 

Wer keine sichere Bindung besitzt, hat 

hingegen sich den „Sicheren Ort“ immer 

wieder erarbeiten müssen, was oft 

schmerzliche, aber auch sehr wertvolle 

Erfahrungen sind. 
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Sichere Bindung



Wie entsteht eine sichere 

Bindung?

Beim Entstehen einer sicheren Bindung wird 

die Feinfühligkeit der Bezugspersonen als 

entscheidend angesehen. 

Unter Feinfühligkeit wird angepasstes und 

promptes Reagieren erwachsener 

Bezugspersonen auf die Äusserungen und 

Bedürfnisse des Säuglings verstanden.

© www.marianne.herzog.com



© www.marianne.herzog.com



© www.marianne.herzog.com



Mein „sicherer Ort“ hat viel mit meiner 

Vergangenheit zu tun,

mit meiner Kindheit,

mit meinen Vorfahren

- aber auch wie ich gelernt habe, damit 

umzugehen 
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Dramadreieck nach S. Karpman. 
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Wirksamkeit erleben
Spielen, pflanzen, köcherlen, werken, singen, sich 

bewegen!
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Ressourcen beachten 



Zusammenfügen
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Fragen? Bemerkungen?
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Danke!
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